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Alkusanat

Tämä on hiiliviisaan kaupunkivihreän käsikirja. Se 
on tarkoitettu asiantuntijoille, päätöksentekijöille 
ja kaikille niille, jotka ovat kiinnostuneita siitä, 
miten luonnollisia hiilinieluja voidaan ylläpitää 

ja kasvattaa kaupunkialueilla. Kaupunkien hiili­
neutraaliustavoitteiden saavuttaminen edellyttää 
päästöjen vähentämistä, mutta niiden ohella tarvi­
taan hiilinielujen lisäämistä. Yksi oleellinen keino 
on lisätä luonnollisia hiilinieluja kaupunkivihreään 
eli kaupunkimetsiin, rakennettuihin puistoihin, 
katuistutuksiin ja pihoille. Nieluihin panostaminen 
tuottaa myös muita hyötyjä: lieventää helleaalto­
ja ja kaupunkitulvia, lisää hyvinvointia ja luonnon 
monimuotoisuutta. Hiilinieluja siis kannattaa yllä­
pitää ja rakentaa. 

Miksi siis tarvitaan hiiliviisauden käsikirjaa? Kau­
punkivihreän potentiaalia hiilinieluna ja kustannus­
tehokkaana sekä monihyötyisenä ilmastoratkaisuna 
tulee hyödyntää nykyistä tehokkaammin. Moni­
vuotisessa CO-CARBON-hankkeessa olemme tutki­
neet kaupunkivihreän ilmastohyötyjä ja esittäneet 
ratkaisuksi hiiliviisautta eli keinoja, joiden avulla 
voidaan parantaa viherrakenteen hiilensidontaa, 
turvata hiilinieluja kaupunkikehittämisessä ja kehit­
tää vähäpäästöisiä rakentamisen ja hoidon menetel­
miä – ja samanaikaisesti tuottaa myös muita elin­
tärkeitä ekosysteemipalveluja. Olemme kiteyttäneet 
tähän käsikirjaan keskeiset suosituksemme ja ydin­
viestimme, joita haluamme välittää eteenpäin.

Käsikirja on jaettu viiteen lukuun, joista kukin 
tuo esille oman näkökulmaan hiiliviisaaseen kau­
punkivihreään. Ensimmäinen luku muodostaa 
lähtökohdan hiilinieluille, joihin vaikuttavat sekä 
luonnon omat prosessit että ihmistoiminta. Toinen 

luku kiteyttää hiiliviisauden keskeiset periaatteet. 
Kolmas luku esittelee erilaisia hiiliviisaita kaupun­
kivihreän ratkaisuja. Neljäs luku tuo esille, millai­
sin menetelmin hiiliviisautta voidaan tutkia. 
Viides luku syventyy siihen, miten hiiliviisautta 
jalkautetaan opetuksen ja valmennuksen kautta 
käytäntöön. 

Käsikirjan kantavana viestinä on tuoda kaupunki­
vihreä vahvemmin mukaan ilmastotavoitteisiin 
ja niiden toimeenpanoon. Se osoittaa, että hiilivii­
saus syntyy yhtä lailla isoista strategisista linjauk­
sista kuin pienistä arjen teoista. Hiiliviisaus toteu­
tuu niin omalla pihalla kuin poliittisen päättäjän 
pöydällä. Käsikirja korostaa, että hiiliviisaus syntyy 
yhdessä ja monien toimijoiden yhteistyönä. Kut­
summe siis kaikkia mukaan luomaan hiiliviisasta 
kaupunkivihreää!

CO-CARBON on monialainen tutkimushanke, jossa 
on mitattu ja mallinnettu kaupunkivihreän hiilensi­
dontakykyä sekä luotu ratkaisuja hiiliviisaan kaupun­
kivihreän toimeenpanoon. Hankkeessa yhdistyvät 
ilmakehä- ja maaperätieteet, ihmistieteet sekä maise­
ma-arkkitehtuuri. Mukana ovat Helsingin yliopisto, 
Aalto-yliopisto, Ilmatieteen laitos, Hämeen ammatti­
korkeakoulu ja Kööpenhaminan yliopisto sekä laaja 
joukko yhteistyökumppaneita: kaupunkeja, yrityk­
siä, asiantuntijajärjestöjä ja asukkaita – lämmin kiitos 
kaikille teille! Hanketta (2020–2026) on rahoittanut 
Suomen Akatemian yhteydessä toimiva Strategisen 
tutkimuksen neuvosto (stn) ja sen Ilmastonmuutos  
ja ihminen -tutkimusohjelma (climate). 
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Viheralueilla on merkitystä  
monihyötyisinä hiilinieluina

puuaineeseensa. Puiden säilyt­
täminen ja niiden istuttaminen 
onkin keskeinen keino tukea 
hiilinieluja. Kasvillisuuden li­
säksi myös maaperä on huo­
mattava hiilivarasto (Järvi ym. 
2024). Maaperän hiilivarastoon 
vaikuttaa kuitenkin merkittä­
västi sen laatu. Hiilirikas eli pal­
jon helposti hajoavaa orgaanis­
ta ainesta sisältävä kasvualusta 
vapauttaa hiilidioksidipäästö­
jä nopeasti ilmakehään (Havu ym. 2022), jolloin kas­
villisuudella saattaa kestää vuosia sitoa sitä takaisin. 
Tämä korostaa etenkin olemassaolevan maaperän 
säilyttämisen tärkeyttä ja vähäpäästöisten kasvu­
alustojen käyttöä viherrakentamisessa.

Kaupunkivihreän hiilinielut ovat monihyötyisiä. 
Hiilensidonnan lisäksi kasvillisuus lieventää helle­
aaltoja ja kaupunkitulvia, tukee ihmisten hyvinvoin­
tia ja tarjoaa elinympäristöjä myös monille muille 
lajeille. Usein hiilivarastoltaan merkittävät alueet 
ovat tärkeitä myös luonnon monimuotoisuudelle. 
Havainnollisena esimerkkinä ovat Helsingin vihersor­
met – säteittäiset vihervyöhykkeet, jotka tutkimus­
tulostemme mukaan erityisesti tukevat sekä hiilen­
sidontaa että luonnon monimuotoisuutta (Raymond 
ym. 2023). Myös rakennetussa ympäristössä on lukui­
sia keinoja tukea samankaltaista monihyötyisyyttä. 
Ilmastohyötyjen ja luonnon monimuotoisuuden 
lisäksi oleellinen rooli on kaupunkivihreään liitetyil­
lä sosiaalisilla arvostuksilla (Lampinen ym. 2024).

KIRJOITTAJA: LEENA JÄRVI

Hiilenkierto kuvaa hiilen kulkua ekosysteemeissä, 

joissa kasvit sitovat ilmakehän hiilidioksidia (CO2) 

yhteyttämisen avulla, varastoivat sitä biomassaan­
sa ja vapauttavat sitä takaisin ilmakehään soluhen­
gityksen ja maaperän prosessien kautta. Osa hiilestä 
vapautuu nopeasti takaisin, mutta osa sitoutuu pitkä­
aikaisesti kasvinosiin ja maaperään. Jos kasvillisuu­
den yhteytys ja hiilensidonta on suurempi kuin 
vapautuvan hiilen määrä, muodostuu hiilinielu.

Kaupunkivihreä on moninainen hiilinielu, joka pys

tyy sitomaan osan kaupunkien hiilidioksidipääs

töistä. Kaupunkiluonnon on eri kaupungeissa ar­
vioitu sitovan 2–7 % fossiilisten polttoaineiden 
päästöistä, mutta arvo riippuu kokonaispäästöistä 
ja kasvillisuuden määrästä ja laadusta (Hardiman 
ym. 2017, Havu ym. 2024). Metsien lisäksi myös 

muilla kaupunkikasvillisuuden tyypeillä kuten ra

kennetuilla puistoilla, puutarhoilla ja katuistutuk

silla, on merkitystä. Tavallisesti kaupunkien hiili­
nielujen on ajateltu sijaitsevan kaupunkimetsissä, 
mutta viimeaikaiset tutkimustuloksemme korosta­
vat myös muiden viheralueiden merkitystä hiilinie­
luina (Havu ym. 2024). Kaupunkimetsien hiilinielut 
voivat pinta-alayksikköä kohden olla suuremmat 
kuin muiden kasvillisuustyyppien, mutta niiden 
pinta-ala kaupunkialueilla jää usein melko pieneksi. 
Esimerkiksi Helsingissä arvioilta noin puolet hiilinie­
luista sijaitsee rakennetuilla alueilla ja puolet metsis­
sä ja muilla luonnontilaisen kaltaisilla viheralueilla.

Kaupunkivihreän hiilinielupotentiaaliin vaikuttaa 

erityisesti puuston määrä sekä maaperän laatu. Pui­
den biomassa on suurempi kuin muiden kasvillisuus­
tyyppien ja ne pystyvät varastoimaan hiiltä 

 Hiilinielun vuosittainen  
vaihtelu Helsingissä. Mitä  
tummemmat vihreät, sitä  
suuremmat hiilinielut.  
Kartalla erottuvat erityi- 
sesti Helsingin vihersormet  
ja väljästi rakennetut alueet, 
esimerkiksi Östersundom.  
(KUVA: VEERA VASENKARI  

JA LEIF BACKMAN) 
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Ydinviestit

• 	 Rakennetut viheralueet voivat toimia tehokkaina hiilinieluina metsien ohella.  
Hiilinielupotentiaaliin vaikuttaa etenkin puuston määrä ja maaperän laatu.

• 	 Kaupunkiluonto on monihyötyinen hiilinielu, joka tuottaa myös muita  
ekosysteemipalveluja ja tukee luonnon monimuotoisuutta.  

• 	 Sosiaalisen oikeudenmukaisuuden näkökulma kaupunkivihreään korostaa sitä,  
että kaikilla tulisi olla yhtäläinen oikeus viheralueiden tuottamiin hyötyihin.

Vuosittainen hiilitase
[gC m-2 y-1]

-35

87
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Hiiliviisautta voidaan edistää  
monilla päätöksenteon tasoilla

Hoito ja kunnossapito vaikuttavat lopulta siihen, mi­
ten kasvit kasvavat vuosien ja vuosikymmenten aika­
na ja kuinka tehokkaasti ne sitovat hiiltä. 

Vaikka kasvillisuuden ja maaperän hiilinielut ovat 

määrällisesti pieniä verrattuna rakentamisen mui-

hin päästöihin, ne ovat ainoita luonnollisia hiilinie

luja, joita voidaan suunnittelun ja rakentamisen 
keinoin aktiivisesti ylläpitää ja myös luoda.  Tätä mah­
dollisuutta voidaan hyödyntää nykyistä huomattavas­
ti enemmän (Hautamäki ym. 2025). Tarkoituksena ei 
ole kompensoida rakentamisen päästöjä hiilinieluilla, 
vaan ensisijaisesti säilyttää mahdollisimman paljon 
olemassa olevia hiilivarastoja ja -nieluja, luoda uusia 
hiilinieluja aina kun se on mahdollista ja minimoida 
viherrakentamisen aiheuttamat päästöt. Hiilensidon­
nan vahvistaminen tuottaa myös muita hyötyjä, kuten 
edistää ilmastosopeutumista ja luonnon monimuotoi­
suutta (Ariluoma ym. 2024, Leppänen ym. 2024).

KIRJOITTAJAT: RANJA HAUTAMÄKI JA OUTI TAHVONEN

Ihmisen muokkaama ympäristö tarjoaa mahdolli

suuksia parantaa hiilenkiertoa ja hiilen varastoitu-

mista kasvillisuuteen. Hiilensidonta alkaa lehtien 
ilmaraoissa, joiden kautta kasvi ottaa hiilidioksidia 
yhteyttämiseen ja säätelee veden haihdutusta. Näin 
hiilenkierto kytkeytyy suoraan rakentamis- ja kun­
nossapitovaiheissa tehtyihin valintoihin kasvupai­
kan vesitaloudessa. Ihmisen aktiivinen rooli var­
mistaa, että hiilenkierron prosessi toimii tehokkaasti 
koko kasvien elinkaaren ajan. Kun kasvupaikat suun­
nitellaan huolellisesti ja varataan riittävästi tilaa sekä 
maanpäälliselle latvustolle että maanalaiselle juuris­
tolle, kasvillisuus voi hyvin ja sitoo hiiltä tehokkaasti. 
Keskeisenä tavoitteena onkin tukea kasvien menes­
tymistä ja pitkäikäisyyttä esimerkiksi parantamalla 
maaperän ominaisuuksia sekä ehkäisemällä tuholais­
ten ja tautien haittoja. Näin luodaan edellytykset elin­
voimaiselle kasvillisuudelle, jossa hiilen sitoutumi­
nen tapahtuu kasvien biologisten prosessien kautta. 

Hiiliviisautta voidaan edistää monilla päätöksenteon 

tasoilla ja monien toimijoiden työssä. Tämä koskee 
yhtä lailla kaavoitusta, suunnittelua, työn tilaamista 
ja valvontaa kuin myös konkreettista viherrakenta­
mista ja kunnossapitoa. Kaupunkivihreään liittyviä 
päätöksentekijöitä ja toimijoita työskentelee kun­
taorganisaatioissa, erikokoisissa yrityksissä ja iso osa 
meistä on mukana omalla pientalopihalla tai taloyh­
tiön pihalla tekemässä hiiliviisasta kaupunkivihreää. 

Hiiliviisas kaupunkivihreä syntyy ihmisen tekemistä 

valinnoista kaupunkivihreän suunnittelussa, raken-

tamisessa ja kunnossapidossa. Suunnittelussa pääte­
tään, kuinka paljon tilaa vihreälle annetaan ja mitä 
olemassa olevasta kasvillisuudesta säilytetään. Raken­
tamisessa ratkaistaan, millaiset kasvuolosuhteet kas­
veille luodaan maan laadun ja veden hallinnan kautta. 

Ydinviestit

• 	Kasvillisuuden menestymiseen ja hiilenkiertoon voidaan vaikuttaa  
monella tasolla, alkaen kotipihalla varmistettavasta hyvästä kasvu- 
paikasta ja otollisesta vesitaloudesta ulottuen maankäytön ohjaamiseen. 

• 	Suunnitteluvaiheen hiiliviisautta on luoda edellytykset hyvinvoivalle 
kaupunkivihreälle ja ohjata maankäyttöä ja rakentamista siten, että 
olemassa oleva vihreä säilyy ja uudelle varataan riittävästi tilaa.

• 	Rakentamisvaiheessa hiiliviisautta on valita kasvua ja vähähiilisyyttä  
tukeva kasvualusta ja huolehtia kasvupaikan vedensaannista. 

• 	Kunnossapitovaiheessa hiiliviisautta on tukea pitkäjänteisesti  
kasvien kasvuun vaikuttavia tekijöitä ja edistää hiilen varastoi- 
tumista biomassaan ja maaperään.
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7. varjostus

9. kasvutila

12. maan
tiivistyminen

13. vesitasapaino

3. kastelu 

HOITOTOIMENPITEET

1. Nurmikon leikkuu 
aiheuttaa päästöjä, mutta 
toisaalta myös kiihdyttää 
juuriston kasvua ja siten 
maaperähiilen kertymistä.

2. Puiden leikkaaminen
poistaa puuvartista hiili-
varastoa, mutta edistää 
myös puiden tervettä 
kasvua.

3. Kastelu
parantaa kasvua ja 
biomassan tuotantoa, 
mutta saattaa aiheuttaa 
myös päästöjä.

4. Lannoitus
Lannoitteiden valmistus 
ja kuljetus aiheuttaa 
päästöjä, mutta niillä 
voidaan myös tehostaa 
biomassan tuotantoa.

5. Kasvikarikkeen käsittely
Hiilen kierron ja maaperä-
hiilen kertymisen kannalta 
on olennaista miten kasvi-
karike kuten lehdet 
käsitellään.

6. Katteiden käyttö
voi parantaa kasvuolo-
suhteita, mutta runsaista 
katekerroksista hajoaa 
hiiltä ilmakehään. 

10. juuristotila

2. puiden
leikkaaminen

1. nurmikon-
leikkuu 

6. katteiden käyttö

5. kasvikarikkeen
käsittely

8. lämpö-
stressi

11. maaperän 
sulkeminen

puu-
biomassa

ruohovartinen
biomassa

Respiraatio on prosessi jossa kasvillisuus 
ja maaperäeliöt hengittävät ja vapautta-
vat jatkuvasti hiilidioksidia takaisin 
ilmakehään.  

Hiilen sitoutuminen
Kaikki yhteyttävä kasvillisuus sitoo ilmakehän 
hiilidioksidia yhteyttämisen avulla muodostaen 
orgaanista hiiltä. Mitä runsaampaa kasvu on 
sitä enemmän hiiltä sitoutuu.

Hiilen kertyminen maaperään
Juurten, lehtien ja muun orgaanisen karikkeen 
hajotessa osa siitä päätyy maaperään. Hajottaja-
eliöt ja mikrobit muodostavat karikkeesta humusta 
ja orgaanisia hiiliyhdisteitä, jotka kerryttävät 
vähitellen maaperän hiilivarastoa.

KASVUOLOSUHTEET

7. Varjostus
Voimakas rakennusten muodos-
tama varjostus vähentää yhteyt-
tämistä ja hiilen sidontaa sekä 
maaperän mikrobitoimintaa.

8. Lämpöstressi
Kuumuus aiheuttaa veden 
puutetta ja lämpöstressiä 
kasvillisuudelle. Toisaalta 
kasvukausi voi pidentyä.

9. Kasvutila
Tilanpuute on usein merkit-
tävä erityisesti suurien puiden 
kasvua rajoittava tekijä.

10. Juuristotila
Juuristo kilpailee tilasta 
erilaisten rakenteiden ja 
infrastruktuurin kanssa. 

11. Maaperän sulkeminen 
läpäisemättömillä päällysteillä 
estää maaperän luonnollista 
hiilen kiertoa ja heikentää 
kasvuolosuhteita.

12. Maaperän tiivistyminen
esimerkiksi ajoneuvoliikenteen 
vuoksi heikentää juuriston 
kasvua ja vähentää maaperän 
ilmavuutta ja mikrobitoimintaa.

13. Vesitasapaino
Vettä on usein joko liian 
vähän tai liian paljon, mitkä 
molemmat vaikuttavat kas-
vuun ja hiilen sitoutumiseen.

4. lannoitus
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tämistä ja hiilen sidontaa sekä 
maaperän mikrobitoimintaa.

8. Lämpöstressi
Kuumuus aiheuttaa veden 
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kasvillisuudelle. Toisaalta 
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estää maaperän luonnollista 
hiilen kiertoa ja heikentää 
kasvuolosuhteita.

12. Maaperän tiivistyminen
esimerkiksi ajoneuvoliikenteen 
vuoksi heikentää juuriston 
kasvua ja vähentää maaperän 
ilmavuutta ja mikrobitoimintaa.

13. Vesitasapaino
Vettä on usein joko liian 
vähän tai liian paljon, mitkä 
molemmat vaikuttavat kas-
vuun ja hiilen sitoutumiseen.

4. lannoitus

Rakennetun ympäristön hiilenkiertoon 
vaikuttavat sekä rakennuspaikan  
ominaisuudet että kaupunkivihreän 
suunnittelu, rakentaminen ja hoito.  
(KUVA: MARI ARILUOMA JA LOTTA LIPSANEN)

1 Lähtökohta 11



KUVA: JOUNI MULTIMÄKI



2 Periaatteita



Olemassa olevan kasvillisuuden ja maaperän säästä-

minen on kaupunkisuunnittelun ensisijainen keino 

turvata hiilinieluja ja -varastoja. Kaavoituksessa tuli­
si säilyttää ja vahvistaa nykyisiä viheralueita, eten­
kin hiilivarastoltaan merkittäviä luontoalueita, joi­
hin yhdistyy usein muitakin arvoja. Olemassa olevaa 
puustoa ja maaperää tulee vaalia esimerkiksi tont­
tien rakennusvaiheessa tai katujen peruskunnos­
tuksessa. Olemassa oleva kaupunkivihreä on lähtö­
kohtaisesti aina arvokkaampi kuin uusi, sillä uuden 
kasvillisuuden ja maaperän hiilivarastojen kertymi­
nen kestää vuosikymmeniä. (Hautamäki ym. 2023)   

Kaupunkivihreän kyky hillitä ilmastonmuutosta ja 

sen aiheuttamia ongelmia on suoraan riippuvainen 

kasvillisuuspeitteisen pinta-alan määrästä ja sen 
kyvystä varastoida hiiltä ja lieventää helleaaltoja ja 
kaupunkitulvia. Vaikka hiilinieluja tarkastellaan pää­
asiassa kaupunkitasolla, muut ilmastohyödyt, esimer­
kiksi kaupunkitulvien ja helleaaltojen lieventäminen, 
ovat paikallisia. Myös hyvinvointihyödyt ja tervey­
delle tärkeä luontokosketus, esimerkiksi maaperän 
hyödylliset mikrobit, ovat paikallisia (Tyrväinen ym. 
2024). Sen vuoksi on tärkeää pitää huolta, että kau­
punkivihreää on riittävästi eri puolilla kaupunkia 
(Hautamäki & Laita 2023). Tutkimuksemme kuiten­
kin osoittaa, että kaupunkivihreä ei ole tasaisesti 
jakautunut – eivätkä siksi myöskään sen tuottamat 
hyödyt. Esimerkiksi pääkaupunkiseudulla latvuspeit­
to, eli yli kaksi metriä korkean puuvartisen kasvilli­
suuden prosentuaalinen määrä kaupunginosan pin­
ta-alasta, vaihtelee noin neljästä prosentista noin 75 
prosenttiin eri kaupunginosien välillä (Kinnunen & 
Hautamäki 2025). Vertailukohtana voidaan maini­

ta, että kaupunginosien latvuspeittävyydelle ase­
tettu kansainvälinen suositus on 30 % (Konijnendijk 
2023). Tutkimustuloksemme myös osoittavat, että 
kasvillisuuden määrä on vähentynyt asuintonteilla 
1970-luvun lopusta, mikä pienentää niiden ilmasto­
hyötyjä (Leppänen ym. 2024). Kun kaupunkirakenne 
tiivistyy, onkin pidettävä huoli kaupunkivihreän 
riittävyydestä.

Säilytä nykyiset  
hiilivarastot ja hiilinielut

Vanhan katupuuston suojaus työmaalla pidentää 
puiden elinkaarta ja säilyttää niiden hiilivarastoja.  
(KUVA: RANJA HAUTAMÄKI)
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Kaupunkivihreän elinkaari ja etenkin puiden pitkä

ikäisyys on olennaista hiilen varastoitumiseksi pit

källä aikavälillä. Mitä pitempään puiden annetaan 
kasvaa, sitä suuremmaksi karttuu myös niiden 
hiilivarasto biomassassa ja maaperässä. Samalla 
kompensoituu myös istutusten alkuvaiheen pääs­
töpiikki, joka aiheutuu kasvualustan orgaanisen 
aineen hajotessa vapautuvasta hiilestä (Havu ym. 
2022). Ajan myötä hiiltä kertyy takaisin maaperään 
ja kasvinosiin, mutta saattaa kestää jopa vuosikym­
men ennen kuin istutus alkaa kokonaisuudessaan 
toimia hiilinieluna, kun myös kasvualustan päästöt 
huomioidaan. Tämän vuoksi etenkin kaupunkiym­
päristöjen vanhoja puita on pyrittävä säilyttämään. 
(Hautamäki 2025) 

KIRJOITTAJA: RANJA HAUTAMÄKI

Suositukset 

• 	Aseta sitovat tavoitteet hiilinieluille ilmastosuunnitelmissa.

• 	Pidä huolta, että kasvillisuuspeitteisen alan ja latvuspeiton  
määrä ei vähene. 

• 	Ota huomioon arvokkaimmat hiilivarastot ja vältä erityisesti  
metsien ja luonnontilaisten kaltaisten alueiden hävittämistä. 

• 	Ota huomioon kaupunkivihreän tuottamat ilmastohyödyt  
kaavoituksen ilmastovaikutusten arvioinnissa. Arvioi  
hiilivarastojen menetys osana rakentamisen ilmasto- 
vaikutuksia.

• 	Säilytä olemassa olevaa puustoa ja maaperää uusilla  
tonteilla ja suojaa puustoa juuristo- ja runkovaurioilta  
rakennustyömailla.

Helsingin latvuspeitto eli yli 2-metrisen puuston prosentuaalinen osuus kaupunginosittain. Latvuspeitto jakaantuu 
epätasaisesti ja tämä vaikuttaa myös nieluihin, jotka näkyvät kartan oikealla puolella. (KUVA: ANTTI KINNUNEN). 

Latvuspeitto ja hiilivuo
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Uusia alueita rakennettaessa on varattava riittäväs

ti tilaa kaupunkivihreälle ja etenkin isoiksi kasva-

ville puille. Kasvillisuudelle on turvattava suotuisat 
kasvuolosuhteet ja riittävä latvusto- ja juuristoti­
la sekä sopivat kosteus- ja valo-olosuhteet. Tämä 
takaa kasvillisuuden hyvinvoinnin ja samalla tur­
vaa tehokkaan hiilensidonnan ja ilmastosopeutu­
misen hyödyt.  Tämä on erityisen tärkeää tiiviissä 
kaupunkirakenteessa, jossa kaupunkitulvien ja 
helleaaltojen vaikutukset ovat suurimmat. (Hauta­
mäki ym. 2023)

Uuden kaupunkivihreän suunnittelussa on kiinni

tettävä huomiota monihyötyisyyttä tukevaan  

kaupunkivihreään, joka parantaa hiilensidonnan 
lisäksi myös kaupunkiluonnon monimuotoisuutta 
ja mahdollistaa asukkaiden luontokosketuksen. 
Monihyötyisyyttä voi tukea suosimalla paikallisia 
kasvilajeja, monilajista ja monikerroksellista kasvil­
lisuutta sekä hallittua hoitamattomuutta ja uuden­
laista kaupunkiluonnon villeyttä, joka tuottaa 
ilmasto-, monimuotoisuus- ja terveyshyötyjä (Ari­
luoma 2025). Muutos kohti monihyötyistä kaupunki­
vihreää edellyttää myös asenteiden muutosta ja 
perinteisen “siistin puiston” ihanteen haastamista 
(Lampinen ym. 2023).

Uuden kaupunkivihreän rakentamisessa tulee 

käyttää vähäpäästöisiä materiaaleja ja etenkin 
kasvualustoja, sillä ne aiheuttavat tällä hetkellä 
ison osan viherrakentamisen päästöistä. Tutkimus­
temme mukaan turvepohjaisen kasvualustan osuus 
on 35 % puistorakentamisen materiaalinvalmistuk­
sen, rakentamisen ja kunnossapidon päästöistä 
(Moinel ym. 2024). Sen vuoksi rakentamisvaihees­
sa on pyrittävä erityisesti olemassa olevan maa­
perän säilyttämiseen ja kierrätyskasvualustojen 
käyttämiseen tai hyödynnettävä turpeen sijaan bio­
hiiltä tai kompostia. Keskeinen kysymys on, mistä 
kasvualustassa käytetty orgaaninen aines on peräi­
sin: jos kasvualustassa on käytetty jätteestä val­
mistettua kompostia, päästöt ilmakehään tapah­
tuisivat joka tapauksessa, ja näin näennäisesti 
kielteiset päästöt ilmakehään ovatkin lopulta neut­
raaleja (Orttenvuori ym. 2023). Myös kunnossa­
pidon vähäpäästöisyyttä on tuettava ja suosittava 
viherrakenteita, jotka eivät vaadi intensiivistä hoi­
toa. Ymmärrys viherrakentamisen päästöistä – ja 
hiilensidonnan potentiaalista – tukeekin kokonais­
valtaista ymmärrystä ilmastoviisaasta kaupungis­
ta. (Hautamäki ym. 2025)

KIRJOITTAJA: RANJA HAUTAMÄKI

Rakenna uusia monihyötyisiä  
ja vähäpäästöisiä hiilinieluja
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Hiilinielut ja -varastot sekä päästöt vaihtelevat erityyppisillä viheralueilla. Hiilensidontaa 
kuvaavat vihreät nuolet ja päästöjä punaiset. Hiilivarastot on merkitty ruskealla (C).  
Vasemmalla metsä, jolla on suuri nielu- ja varastopotentiaali ja pienet päästöt. Keskellä  
maanvarainen piha, jossa on kohtalainen sidontapotentiaali mutta samalla myös melko  
isot päästöt johtuen kasvualustan päästöistä. Oikealla kansipihakortteli, jonka päästöt  
ovat suuremmat kuin hiilensidonta. Kaikilla viheralueilla voidaan kuitenkin tehostaa 
hiilensidontaa. (KUVA: HAUTAMÄKI YM. 2025)

Suositukset

• 	Varaa riittävästi tilaa kasvillisuudelle, etenkin isoille ja 
pitkäikäisille puille ja turvaa niille hyvät kasvuolosuhteet 
tiiviissäkin kaupunkirakenteessa.  

• 	Hyödynnä monilajista ja kerroksellista kasvillisuutta, joka  
toimii hiilinieluna paremmin kuin yksilajinen istutus. Samalla  
se tukee luonnon monimuotoisuutta ja hulevesien hallintaa.

• 	Suosi maanvaraisia pihoja sekä rakentamisen päästöjen 
minimoimiseksi että monipuolisten ekosysteemipalvelujen  
turvaamiseksi. 

• 	Ota huomioon hiiliviisaus jo suunnittelun alkuvaiheessa  
ja vertaa erilaisia vaihtoehtoja niiden hiilensidonnan ja  
päästöjen näkökulmasta. 

• 	Kiinnitä huomiota kasvualustan laatuun, sillä kasvualustat 
muodostavat merkittävän päästön viherrakentamisessa. 
Hyödynnä olemassa olevaa maaperää, kierrätyskasvua- 
lustoja ja vähähiilisyyttä tukevia kasvualustoja. 

• 	Hyödynnä vähäpäästöisiä kunnossapidon menetelmiä ja  
viherrakenteita, jotka eivät edellytä intensiivistä hoitoa.
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Hiilivarasto,  
kirjaimen koko viittaa
varaston suuruuteen
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Hiiliviisaiden päätösten on oltava sosiaalisesti hyväk

syttäviä. Viheralueita ei voida suunnitella pelkästään 

hiilensidonnan näkökulmasta vaan lisäksi on otettava 

huomioon kaupunkivihreään liittyviä erilaisia arvoja: 

virkistystoimintoja, luonnon monimuotoisuutta ja kau­

punkikuvallisia tavoitteita. Tämän vuoksi esimerkik­

si virkistyksen ja liikunnan kannalta erityisen tärkeitä 

nurmikenttiä ei pitäisi kokonaan muuttaa niityiksi, 

vaikka muutos edistäisi luonnon monimuotoisuutta ja 

vähäpäästöisyyttä. Tutkimuksemme osoittaakin, että 

ulkoilumahdollisuuksien ja kohteen esteettisten omi­

naisuuksien säilyttäminen ovat keskeisiä edellytyksiä 

esimerkiksi ennallistavien toimien sosiaaliselle hyväk­

syttävyydelle. (García-Antúnez ym. 2026) 

Viheralueita koskevien päätösten tulee edistää so

siaalista oikeudenmukaisuutta. Tämä koskee esimer­
kiksi lähiviheralueiden saavutettavuutta eli sitä, 
miten lähellä kotia viheralueet sijaitsevat ja miten 
helppo niitä on käyttää. On pidettävä huoli siitä, että 
eri kaupunginosissa on riittävä latvuspeitto, jolloin 
kaikkien on mahdollista päästä osallisiksi kaupunki­
vihreän hyödyistä. Oikeudenmukaisuuden varmis­
taminen tarkoittaa myös erilaisten näkemysten huo­
mioimista suunnittelussa ja etenkin haavoittuvassa 
asemassa olevien väestöryhmien osallistamista. 

Tutkimuksemme osoittaa, että käsitykset hiiliviisau

desta vaihtelevat suuresti kaupunkilaisten iän, suku­
puolen ja tulotason mukaan, mutta myös sen mukaan, 
missä määrin kaupunkilaiset kokevat pystyvänsä 
osallistumaan ja vaikuttamaan lähiviheralueidensa 
kunnossapitoon (Lampinen ym. 2022). Kaupunkilais­
ten asenteet viheralueiden hiiliviisauden lisäämistä 

kohtaan ovat pääosin myönteisiä, mutta asenteiden 
vaihtelua selittivät jälleen asukkaiden ikä ja tulotaso 
sekä erilaiset viheralueiden arvottamisen tavat (Lam­
pinen ym. 2023). 

Kun julkinen hyväksyttävyys kasvaa, uskalletaan 

hiiliviisautta toteuttaa rohkeammin myös yksityi-

sillä pihoilla, joiden osuus kaupunkien viherraken­
teesta on hyvin iso. Tämän vuoksi on tärkeää tunnis­
taa, miten pihojen hiiliviisautta voidaan edistää ja 
mitkä tekijät vaikeuttavat sen toimeenpanoa. Tutki­
muksemme osoittaa, että villi luonto leikkaamatto­
mine nurmikkoineen ja kuolleine puineen voi aiheut­
taa vastustusta luonto- ja hiilihyödyistään huolimatta 
(Garcia-Antúnez ym. 2023). Pihanomistajan päätök­
siin vaikuttavatkin henkilökohtaiset motiivit ja sosi­
aaliset normit: oma elämäntapa voi tukea hiiliviisaut­
ta, mutta naapuruston odotukset toisentyyppistä 
puutarhanhoitoa. Hiiliviisauden edistäminen vaatii 
siksi myös sosiaalisten tekijöiden huomioimista.

KIRJOITTAJAT: ORIOL GARCÍA-ANTÚNEZ  

JA RANJA HAUTAMÄKI

Hiiliviisaus edellyttää  
sosiaalista hyväksyttävyyttä

 Luonnon monimuotoisuuden kannalta tärkeät  
alueet (sinisellä), hiilensidontaa tukevat alueet 
(keltaisella) ja sosiaalisten arvojen tihentymät  
(pinkillä) Helsingissä. Tummalla näkyvät alueet 
edustavat monien arvojen kohtaamispaikkoja,  
joihin kuuluvat esimerkiksi Keskuspuisto ja  
Helsingin muut vihersormet.  
(KUVA: LAMPINEN YM. 2024)
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Suositukset

• 	Huolehdi sosiaalisesta oikeudenmukaisuudesta: anna erilaisille toimijoille mahdollisuus tuoda  
näkemyksensä esiin ja pyri takaamaan kaikille yhtäläinen oikeus viheralueiden tuottamiin hyötyihin. 

• 	Tunnista viheralueiden erilaiset arvot, yhteensovita niitä ja priorisoi. Ilmastonäkökohtien  
lisäksi viheralueilla on merkitystä myös hyvinvoinnin ja luonnon monimuotoisuuden kannalta.

• 	Ota huomioon viheralueiden saavutettavuus ja houkuttelevuus hiiliviisauden toimeenpanossa.

• 	Ota asukkaat mukaan viheralueiden suunnitteluun ja kunnossapitoon – näin saadaan  
ilmastotoimille sosiaalista hyväksyttävyyttä.

• 	Seuraa suunnittelun sosiaalisia vaikutuksia ja edistä ympäristöoikeudenmukaisuutta.

Luonnon  
monimuotoisuus

Sosiaaliset 
arvot

Hiilen- 
sidonta
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Tiivis kaupunkirakentaminen ei yksin riitä takaa-

maan kokonaisvaltaisesti kestävää kaupunki- ja 

viherrakennetta. Tiivistäminen on vakiintunut suo­
malaisessa kaupunkipolitiikassa keskeiseksi strate­
giaksi kestävän kaupunkikehityksen edistämiseksi.  
Viimeaikainen tutkimus kuitenkin osoittaa, että tii­
vistyvä kaupunkirakenne voi vähentää kaupunkivih­
reän määrää heikentäen paikallisia ekosysteemipalve­
luja (Leppänen ym. 2024, Berghauser Pont ym. 2021, 
Hautamäki ym. 2024). Tämä kehitys on kokonaiskes­
tävyyden näkökulmasta ongelmallista, sillä kaupun­
kivihreän väheneminen heikentää terveyshyötyjä ja 
elinympäristöjen laatua. Viherryttämisen tulisi olla 
oikeudenmukaista, ja kaikkien väestöryhmien tulisi 
päästä osallisiksi sen hyödyistä. Kansainvälinen tut­
kimus osoittaa, että viherryttämisellä voi olla myös 
ei-toivottuja vaikutuksia, kuten alueellisen eriytymi­
sen kärjistyminen (Anguelovski ym. 2022). Tästä syys­
tä viherryttämistä suunniteltaessa on tärkeää huomi­
oida mahdolliset tulevaisuuden riskit ja varmistaa, 
että oikeudenmukaisuuskysymykset integroidaan 
osaksi suunnittelua jo varhaisessa vaiheessa.

Samalla kun ilmastonmuutoksen hillintä vaatii ole-

massa olevan infrastruktuurin käyttöä ja päästö-

jen vähentämistä, on kiinnitettävä huomiota myös 

hiilinieluihin ja lähivihreän tuottamiin paikallisiin 

ympäristöhyötyihin. Vaikka kaupunkivihreän hii­
lensidonta on melko pientä suhteessa kumulatiivisiin 
kaupungin kasvihuonekaasupäästöihin, sen merkitys 
korostuu vuosi vuodelta, kun muu yhteiskunta vähä­
hiilistyy. Hiilinielut sitovat Helsingissä tällä hetkellä 
vain alle 10 % kokonaispäästöistä, mutta mitä enem­
män liikenteen ja energiantuotannon päästöjä leika­
taan, sitä suurempaan rooliin hiilinielut nousevat kau­
pungin hiilitaseessa.

Samalla kaupunkivihreä tuottaa paikallisia hyvin-

vointi- ja terveyshyötyjä ja tukee ilmastosopeumis-

ta. Tätä korostaa esimerkiksi 3–30–300-periaate, jonka 
mukaan jokaisesta asunnosta tulisi näkyä vähin­
tään kolme puuta, kaupunginosan latvuspeiton tuli­
si olla vähintään 30 prosenttia ja lähimmälle viher­
alueelle enintään 300 metriä matkaa (Konijnendijk 
2023). Kaupunkivihreä onkin monihyötyisyydessään 
vertaansa vailla kustannustehokkaana ratkaisuna 
kaupunkien kohtaamiin tulevaisuuden haasteisiin, 
kuten lämpösaarekeilmiöön, hulevesien hallintaan 
sekä tasapuolisten virkistäytymismahdollisuuksien 
turvaamiseen (Hautamäki ym. 2023, Suomi ym. 
2025).

Kaupunkivihreä kietoutuu tiiviisti ekologisen, so

siaalisen ja taloudellisen kestävyyden kokonaisuu-

teen ja systeemiseen kestävyysmurrokseen.  Vihreää 
ei tulisikaan nähdä pelkästään erillisenä tai mää- 
rällisenä elementtinä, vaan osana strategista kau­
punkikehitystä ja yhteiskunnan kriittistä infrastruk­
tuuria. Kaupunkivihreä vaikuttaa ihmisten hyvin­
vointiin, kaupungin houkuttelevuuteen, sosiaaliseen 
oikeudenmukaisuuteen, ilmastosopeutumiseen sekä 
hiilineutraaliustavoitteisiin, joihin kunnat ovat maan- 
käyttöpolitiikassaan sitoutuneet. Kaupunkivihreän 
merkityksen tunnistaminen olennaisena osana koko­
naiskestävyyttä edellyttää systeemistä muutosta. 
Regeneratiivinen eli uudistava kaupunkisuunnittelu 
korostaa ekosysteemipalveluiden vahvistamista ja 
luonnon prosessien palauttamista osaksi rakennet­
tua ympäristöä – sitä että luonnolle annetaan enem­
män kuin siltä otetaan (Kinnunen 2024, Pedersen 
Zari 2018).

KIRJOITTAJA: ILMARI TALVITIE

Hiiliviisas kaupunkivihreä on  
olennainen osa kokonaiskestävyyttä
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Muutos kestävyysajattelussa siirtää huomion vallitsevasta ja vahinkoja minimoivasta toiminnasta 
kohti ympäristöä uudistavaa kehitystä (ns. luontopositiivisia tulevaisuuskuvia, joissa ihmistoi-
minta tuottaa ympäristölle hyötyä). (KUVA: KINNUNEN 2024)

Ydinviestit

• 	Kaupunkivihreä tulee nähdä osana kaupunkien kokonaiskestävyyttä ja  
kriittistä infrastruktuuria, joka varmistaa kaupunkiemme elinkelpoisuuden.

• 	Ilmastovaikutuksia on arvioitava kokonaisvaltaisesti siten, että päästöjen ohella otetaan 
huomioon myös hiilinielut ja kaupunkivihreän hyödyt ilmastonmuutokseen sopeutumisessa.

• 	Tulevaisuuden kaupungin tulee omaksua suunnittelumalli, jossa rakennettu ympäristö  
ei ainoastaan pyri minimoimaan luontoarvojen menetystä, vaan aktiivisesti vahvistaa ja 
palauttaa niitä.
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KUVA: MIKKO RASKINEN



3 Ratkaisuja



Hiiliviisas piha

 Kasvillisuuden määrä ja etenkin suuret 
puut ovat vähentyneet 1970-luvun 
lopulta lähtien selvästi Helsingin asuin-
tonteilla. Tämä heikentää hiilensidontaa 
ja voi nostaa kesäisiä lämpötiloja.  
(KUVA: LEPPÄNEN YM. 2024)

Hiiliviisaalla pihalla tulee suosia läpäiseviä, kasvilli-

suuspeitteisiä pintoja. Esimerkiksi nurmikko, niitty 
ja maanpeitekasvillisuus  ovat aina asfalttia parempi 
vaihtoehto, sillä ne sitovat hiiltä, parantavat veden 
imeytymistä ja tarjoavat elinympäristöjä pieneli­
öille. Hiilensidontaa voi tehostaa myös käyttämällä 
kerroksellisia ja monilajisia istutusalueita, joissa on 

puita, pensaita ja maanpeitekasveja (Ariluoma ym. 
2024). 

Hiiliviisaalla pihalla huomioidaan paikalliset olo-

suhteet niin kasvuolosuhteiden kuin hoitotoimien-

kin osalta sekä annetaan kasvien hyödyntää tontin 

hulevettä. Kasvillisuuden osalta tarvitaan paikal­
lisiin olosuhteisiin sopivia lajeja ja riittävästi kas­
vualustaa. Kun mahdollista, anna kasvien juurille 
mahdollisuus kasvaa suoraan maaperään eristetty­
jen kaivantojen tai betonialtaiden sijaan. Hyödynnä 
kasteluvetenä ensisijaisesti hulevettä. 

Eloperäisen aineksen kierrättäminen ja elävän 

maan hoiva ylläpitää maaperän eliöstöä ja vahvis-

taa sen hiilivarastoa. Käytännön keinot vaihtelevat 
pientalopihojen puutarhajätekompostien ja syksyi­
sen lehtien paikoilleen silppuamisen välillä (Tahvo­
nen, 2023), mutta perusperiaate on sama niin pihoil­
la kuin puistoissakin: hiilivaranto kannattaa jättää 
paikalleen. Toisin sanoen, silppua lehdet maatu­
maan nurmikolle tai pensaiden alustoille, käytä risut 
ja oksat lahoaitoihin tai haketa oksat pensaiden kat­
teeksi paikan päällä.

Kaikki kaupunkivihreä ei kuitenkaan automaatti-

sesti ole hyvä hiilivarasto. Jatkuvaan maan muok­
kaukseen perustuva hoito voi kokonaisuutena toimia 
jopa hiilen päästölähteenä, kuten siirtolapuutarhoissa 
on havaittu (Ke ym. 2025).  Tämän vuoksi on tärkeää 

vahvistaa kasvillisuuden ja maaperän hiilensidontaa 
samalla, kun työhön liittyviä hiilipäästöjä vähenne­
tään esimerkiksi lyhentämällä kuljetusmatkoja, teke­
mällä harkittuja kalustovalintoja ja vähentämällä 
turvepohjaisen kasvualustan käyttöä (Suomalainen 
ym. 2022). Hiiliviisauden kannalta on myös ongel­
mallista, että puiden hiilivarasto kertyy hitaasti, jos 
puu ei kasva hyvin ja katoaa kokonaan, jos puu kaa­
detaan. 

Pihan hiiliviisautta voidaan edistää helposti tekemäl­
lä pihan käyttöön ja hoitoon liittyviä valintoja joko 
omalla pihalla tai yhteisesti taloyhtiöpihalla (Ryymin 
& Tahvonen 2025). Pientalopihan asukas voi omista­
jana tehdä helposti ja nopeasti päätöksiä, mutta talo­
yhtiön pihalla tarvitaan monen toimijan mukana­
oloa ja taloyhtiön, isännöitsijän ja huoltoliikkeen 
yhteistyötä. Hiiliviisas piha kannattaa, koska se tar­
joaa hiilensidonnan lisäksi muita hyötyjä: elinympä­
ristöjä muille lajeille ja asukkaille terveyttä edistä­
vää luontokosketusta. Vaikka yhdellä pihalla tehdyt 
ratkaisut tuntuvat pieniltä, kokonaisuudessa piho­
jen osuus kaupunkien viherrakenteesta on suuri, 
Euroopassa noin 40 % (Haase ym. 2019). Kun valta

osa pihoista edistää hiiliviisautta, saavutetaan 

asuinalueilla merkittävä vaikutus.

KIRJOITTAJAT: OUTI TAHVONEN,  

PAULA-KAISA LEPPÄNEN JA RANJA HAUTAMÄKI
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Tiivis ja korkea 
kerrostaloalue

Suositukset:

• 	Minimoi asfaltoidut tai muuten päällystetyt alueet ja maksimoi kasvillisuuden  
ja läpäisevien pintamateriaalien määrä. Läpäisevät pinnat mahdollistavat hiilen  
sitoutumisen maahan, imeyttävät vettä ja tarjoavat elinympäristön pieneliöille.

• 	Kierrätä eloperäistä ainesta pihalla – hyödynnä puutarhakompostointia ja  
jätä syksyiset lehdet maahan tai silppua ne maatumaan nurmikoille tai  
istutusalueille katteeksi. 

• 	Vältä turhaa maanmuokkausta, sillä se vapauttaa hiiltä.
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Niityt ja nurmikot

Nurmikon kastelu voimistaa hiilensidontaa kesällä, 

jolloin nurmikot kuivuvat helposti, mutta kastelu 

voi lisätä myös maaperän päästöjä. Helsingissä teh­
dyn tutkimuksemme mukaan kastelu parantaa kas­
vien elinvoimaa, yhteyttämistä ja kasvua, mutta 
samalla se kiihdyttää maaperän orgaanisen aineen 
hajoamista (Thölix ym. 2025). Näin ollen kastelun 
vaikutus hiilitaseeseen riippuu paljon maaperän 
ominaisuuksista ja siitä, kuinka nopeasti orgaaninen 
aines hajoaa kosteissa oloissa. Mallinnusten mukaan 
tulevaisuuden lämpimämmässä ilmastossa kastelu 
lisää hajoamista enemmän kuin yhteyttämistä, jol­
loin kokonaisvaikutus ilmastoon on kielteinen (Koi­
so-Kanttila ym. 2026). Kastelun järjestäminen kalus­
tohankintoineen aiheuttaa myös päästöjä.  

KIRJOITTAJA: LIISA KULMALA

Niityt kestävät kuivia kausia elinvoimaisina nur-

mikoita paremmin (Trémeau ym. 2024), mikä voi 

olla merkittävä etu tulevaisuuden ilmastossa. Tämä 
johtuu todennäköisesti lajiston monimuotoisuu­
desta ja harvasta niittotiheydestä, joka antaa niit­
tykasveille mahdollisuuden kehittää syviä juuristo­
ja. Kun tarkastellaan nykyilmastossa koko vuoden 

hiilitasetta, niityt ja nurmikot ovat kuitenkin mel-

ko samanlaisia: vaikka niityillä on suurempi bio­
massa keskikesällä, keväisin ja syksyisin nurmikot 
sitovat hiiltä keskimääräisiä niittyjä tehokkaam­
min (Trémeau ym. 2024). Nurmikoiden kunnossa- 
pidosta ja leikkauksesta johtuvat päästöt ovat kui­
tenkin suuremmat kuin niittyjen hoidosta aiheutu­
vat päästöt (Ariluoma 2025). 

Nurmikko on tehokas hiilensitoja, mutta maape-

rästä vapautuva hiili vaikuttaa ratkaisevasti hiilita-

seeseen. Jos nurmikko perustetaan multavalle kas­
vualustalle, joka sisältää paljon orgaanista ainetta, 
mikrobitoiminnan vapauttama hiilidioksidimäärä 
ilmakehään voi olla suurempi kuin kasvien yhteyt­
tämällä sitoma hiili. Silloin nurmikko toimii pääs­
tölähteenä. Sen sijaan varttuneella nurmikolla tai 
vähähiilisellä kasvualustalla hiilensidonta voi ylit­
tää hajoamisen, jolloin alue toimii hiilinieluna. Tämä 
osaltaan tukee ydinviestiä olemassa olevien vihera­
lueiden säilyttämisestä ja niiden muuttamisen mini­
moimisesta. Uusia nurmikoita perustettaessa on 
tärkeää huomioida myös kasvualustan alkuperä. 
Olemassa olevien maiden tai jäteperäisten materiaa­
lien käyttö aiheuttaa vähemmän lisäpäästöjä, koska 
niiden hajoaminen tapahtuisi joka tapauksessa. Sen 
sijaan neitseellisten luonnonvarojen kuten turpeen 
hyödyntäminen kasvualustana on selkeästi ilmastol­
le haitallisempaa.

Ydinviestit:

• 	Niityt kestävät kuivuutta ja vaativat vähemmän  
päästöjä aiheuttavaa kunnossapitoa kuin nurmikot.  
Samalla ne tukevat luonnon monimuotoisuutta.

• 	Nurmikot voivat toimia hyvinä hiilinieluina silloin, kun  
maaperä ei jo ennestään sisällä paljon hiiltä ja nurmikkoa  
hoidetaan kevyesti ilman tarpeetonta maanmuokkausta  
mahdollistaen hiilen kertymisen vähitellen maaperään 

• 	Hiilirikkaalle, multavalle kasvualustalle perustettu uusi  
nurmikko voi olla myös päästölähde, sillä maaperästä  
vapautuvat päästöt ylittävät yhteyttämisen.

• 	Kuivuuden vaivaaman nurmikon kastelu tehostaa sen  
yhteyttämistä, mutta kastelu voi myös lisätä päästöjä.
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Nurmikon ja niityn kyky toimia hiilinieluna riippuu mm. maaperän hiilivaraston koosta. Suuri hiilivarasto hajoaa 
nopeammin, jolloin kasvillisuuden on vaikeampi sitoa ilmakehästä enemmän hiiltä kuin mitä maaperästä vapautuu. 
Erityisesti istutushetkellä usein tuodaan paljon orgaanista ainesta sisältävää kasvualustaa, joka hajoaa nopeasti 
ilmakehään ja aiheuttaa päästöjä (KUVA: LIISA KULMALA). 

Tutkijat keräämässä 
kasvillisuusnäytteitä 
erityyppisiltä niityiltä. 
KUVAAJA OUTI TAHVONEN 
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Mikrometsät

Mikrometsä tarkoittaa tiheää, monilajista ja kerroksel

lista puu- ja pensaskasvillisuutta, jonka ominaisuudet 

edistävät kasvua, hiilensidontaa ja tukevat luonnon 

monimuotoisuutta. Mikrometsäperiaatteella toteutettu 
kasvillisuus luo suhteellisen nopeasti suojaavaa ja varjos­
tavaa vihreyttä sinne, missä sitä tarvitaan. Alun perin 
mikrometsän idean kehitti japanilainen professori Akira 

Miyawaki, joka loi menetelmän metsien ennallistami­
seen. Tavoitteena oli kasvattaa paikallisiin lajeihin perus­
tuvia metsiä haastaville kasvupaikoille, joilla esiintyy 
esimerkiksi eroosiota ja kuivuutta. Tavallisesti mikromet­
sän kasvatus alkaa istuttamalla tiheästi pienikokoisia tai­
mia. Alkuvaiheen jälkeen monilajinen puusto saa kehit­
tyä luonnostaan, ja parhaiten menestyvät lajit valtaavat 
alaa. Sittemmin mikrometsämenetelmä on saanut myös 
muunlaisia sovelluksia ympäri maailmaa. (Lewis 2022)

Mikrometsät voivat olla erikokoisia ja sijaita monenlai-

sissa ympäristöissä ja myös hyvin rakennetussa ympä-

ristössä. Nykyään mikrometsiä perustetaan etenkin 
kaupunkeihin, joissa kasvupaikat ovat usein vaativia. 
Mikrometsän ideana on, että kasvillisuus muodostuu 
luonnostaan sellaiseksi, joka paikalla parhaiten menes­
tyy. Näin lisätään vihreyttä, hiilinieluja ja luonnon 
monimuotoisuutta tehokkaasti. Mikrometsät sopivat 
monenlaisiin paikkoihin, kuten tienpientareille, melu­
valleille, aukioille ja rakennetun ympäristön välitiloi­
hin, joissa kasvillisuutta on muuten niukasti. Mikromet­
siä voi perustaa myös puistoihin ja kotipihoille. Niiden 
perustamiseen ja hoitoon voi liittyä myös yhteisöllisyyt­
tä, esimerkiksi koulupihalla yhdessä oppilaiden kanssa 
istutetun metsikön muodossa. Näin mikrometsillä voi 
olla myös sosiaalinen ja kasvatuksellinen merkitys. 

KIRJOITTAJA: MARI ARILUOMA

Keravalle istutettu Hiilimetsänen on 
mikrometsän sovellus, jossa on testattu 
tiheää, hiilensidontaa tehostavaa istutus
tapaa. Samalla on haettu mallia uudenlaiselle 
metsikölle, joka soveltuisi rakennetun 
ympäristön erilaisiin kasvupaikkoihin 
(Pursiainen 2023). (KUVA: VESA VUORINEN)
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Ydinviestit:

• 	Mikrometsän voi perustaa melkein mihin 
tahansa missä on vähintään parkkiruudun 
verran tilaa.   

• 	Istutuksessa voi käyttää eri kokoisia  
taimia, kuten pieniä puiden metsätaimia  
ja avojuurisia pensaita sekä osittain  
myös siemeniä. 

• 	Istutettavat lajit kannattaa valita sen  
perusteella millainen maaperä paikalla  
on ja millaisia lajeja ympäristössä kasvaa 
luonnostaan. Periaatteena on muokata  
kasvualustaa mahdollisimman vähän.

• 	Istutustiheys riippuu taimien koosta. 
Nyrkkisääntönä voidaan pitää 3–4  
tainta /m2, kun käytetään esimerkiksi  
20–40 cm korkeita puiden pikkutaimia. 

• 	 Alkuvaiheessa kannattaa seurata  
kastelun tarvetta ja poistaa mahdol- 
lisesti liian voimakkaasti leviäviä 
rikkakasveja, jotta taimien kasvu  
pääsee hyvään alkuun. 

• 	Myöhemmin, kun kasvillisuus on  
juurtunut hyvin, voidaan sen antaa  
kehittyä vapaasti.



KUVA: MIKKO RASKINEN
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Hiilinielujen arviointi

kehitetyllä i-Tree sovelluksella, joka arvioi pääasias­
sa puiden hiilinieluja ja -varastoja mitattujen puiden 
kasvuyhtälöiden avulla. Se ei kuitenkaan pysty huo­
mioimaan monimuotoista kaupunkiluontoa katta­
vasti, esimerkiksi hoitokäytäntöjä, maaperää ja 
monia ruohomaisia tai pensasmaisia kasvillisuus­
tyyppejä. Tämän vuoksi on kehitetty prosessipohjai­
sia malleja erilaisiin suomalaisiin ja eurooppalaisiin 
kaupunkimaisiin kasvillisuustyyppeihin paikallis­
ten mittausten avulla (Havu ym. 2022, Karvinen 
ym. 2024, Trémeau ym. 2024, Stagakis ym. 2025, 
Thölix ym. 2025). Satelliitti- ja prosessipohjai­
set mallit mahdollistavat hiilensidonnan vuosien 
välisen vaihtelun tarkastelun ja jälkimmäiset myös 
hiilensidonta-arviot eri hoitoskenaarioiden tarkas­
telun ja tulevaisuuden ilmastossa (Havu ym. 2024, 
Koiso-Kanttila ym. 2026). Mallien avulla voidaan 

näin huomioida suunnitteluratkaisuissa kasvien 

menestyminen ja hiilensidonta myös tulevaisuudes-

sa. Monet tieteelliset mallit ovat raskaita ja vaikea­
käyttöisiä, mutta näitä on kevennetty koneoppimis­
menetelmien avulla käytännön tarpeita ajatellen 
(Vasenkari ym. arvioitavana).

KIRJOITTAJAT: LIISA KULMALA JA LEENA JÄRVI

Hiilinielujen mittaamiseen on olemassa useita mene­
telmiä, joista jokaisella on omat vahvuutensa ja rajoit­
teensa. Hiilitasetta voitaisiin arvioida hiilivaraston 
muutoksista kasvillisuudessa ja maaperässä, mut­
ta tätä menetelmää harvoin käytetään, koska mitta­
us on kallista ja työlästä kaupunkiluonnon mosaiik­
kimaisen luonteen ja suuren paikallisen vaihtelun 
takia. Lisäksi tämä vaatii pitkän tarkastelujakson. 
Tämän vuoksi hyödynnetään usein esimerkiksi 
kammiomittauksia, joilla voidaan arvioida yksittäi­
sen oksan tai pienen nurmi- tai niittyalueen hiilidiok­
sidin vaihtoa ilmakehän kanssa sekä sen vastetta eri­
laisiin ympäristötekijöihin kuten valoon. 

Vastaavasti mikrometeorologinen pyörrekovarianssi

mittaus antaa useiden satojen metrien säteellä 
alueellisen hiilitaseen. Tämä on suorin tapa mitata 
hiilidioksidin vaihtoa ilmakehän ja kasvillisuuden 
välillä, mutta sen haasteena on erottelu hiilitaseen eri 
komponentteihin eli yhteyttämiseen sekä luonnolli­
siin ja ihmisperäisiin hiilidioksidipäästöihin. Lisäksi 
havainto on keskiarvo useasta erilaisesta kasvupai­
kasta, joten yksittäisten kasvillisuustyyppien tutkimi­
nen on hankalaa. Mittaus on kuitenkin arvokas apu­
väline erityisesti mallien testaamisessa. Satelliiteilla 

voidaan havainnoida muutoksia erilaisissa kasvil­
lisuuden määrää ja aktiivisuutta kuvaavissa indek­
seissä ainakin karkealla alueellisella tasolla. Satelliit­
tituotteita hyödynnetään paljon mallien kehityksessä 
ja testaamisessa, mutta niillä on yksin vaikea arvioida 
hiilivarastojen muutoksia, erityisesti maaperässä.  

Ison alueen, esimerkiksi kunnan, hiilitaseiden ar­
vioiminen on helpointa erilaisten ekosysteemien 

toimintaa kuvaavien mallien avulla. Kaupunkien 
hiilinieluja arvioidaan yleisesti Pohjois-Amerikassa 

 Hiilitaseen arvioinnissa käytetään usein erilai- 
sille kasvillisuustyypeille testattuja malleja, joita 
kehitetään hyödyntäen monenlaisia mittauksia. 
Vasemmalla oksa- ja maakammiot, jotka mittaa-
vat lehtien yhteytystä ja luonnollisia maaperän 
hiilidioksidipäästöjä.  
(KUVAT: CO-CARBON; YLÄVASEN: KARVINEN  

YM. 2024; ALAVASEN: JÄRVI YM. 2024)

HIILIVIISAAN KAUPUNKIVIHREÄN KÄSIKIRJA32



Ydinviestit: 

• 	Kaupunkien hiilinielujen arviointi  
vaatii useiden menetelmien yhdistämistä. 
Yksittäiset mittaukset eivät riitä kuvaamaan 
mosaiikkimaista kaupunkiluontoa ja sen 
suurta ajallista ja paikallista vaihtelua.

• 	Kaupunkien hiilitaseita voidaan arvioida 
kokonaisuutena ekosysteemimalleilla,  
joiden kehityksessä kenttä- ja satelliitti
mittaukset ovat hyödyllisiä. Prosessi- 
pohjaiset mallit pystyvät huomioimaan  
kaupunkiluonnon monimuotoisuuden,  
hoitokäytännöt ja eri kasvillisuustyypit 
paremmin kuin yksinkertaisemmat,  
puustoon keskittyvät työkalut.

• 	Mallit mahdollistavat hiilensidonnan  
vaihtelun tarkastelun eri ilmasto-,  
rakennus- ja hoitoskenaarioissa sekä  
tulevaisuuden suunnitteluratkaisujen  
arvioinnin.
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Kaupunkivihreän elinkaariarviointi

sekä elinkaaren loppuun. Elinkaariarvioinnin avulla 
voidaan tunnistaa materiaalien ja prosessien keskei­
set päästölähteet jo suunnitteluvaiheen alussa ja tar­
kemmassa rakennusvaiheessa. Tämä mahdollistaa 
erilaisten vaihtoehtojen vertailun ja tarvittavi­
en muutosten tekemisen päästöjen vähentämisek­
si. Helsinkiläisiä puistohankkeita koskevassa tutki­
muksessamme kävi ilmi, että kasvualustat ovat 
isoimpia päästöeriä viherrakentamisessa (Moinel 
ym. 2024). Tämä korostaa vähäpäästöisten kas­
vualustojen ja maaperän säilyttämisen merkitystä 
rakentamisessa.

Viherrakentamisen elinkaariarviointi on olennainen 
osa hiiliviisauden toimeenpanoa, mutta sen vakiin­
tuminen edellyttää jatkotutkimusta. Vain silloin on 

mahdollista arvioida kokonaisvaltaisesti rakenne-

tun ympäristön hiilijalanjälkeä.

KIRJOITTAJA: CAROLINE MOINEL

Hiiliviisaan kaupunkivihreän suunnittelu edellyt-

tää elinkaariajattelua (LCA, life cycle assessment), 

jonka avulla voidaan tuoda esille tuotteen, pro-

sessin tai palvelun ympäristövaikutukset. Uusi 
rakentamislaki edellyttää elinkaariarviointiin poh­
jautuvaa ilmastoselvitystä useimmissa uusissa ra­
kennushankkeissa. Elinkaariarviointi on tulossa 
myös osaksi koko EU:n rakentamissäädöksiä. Eu­
rooppalaisen standardin EN 15978:n mukaisesti 
arvioinnin tulee kattaa koko rakennustyömaa, siis 
myös tontin viherrakenteet (Moinel 2025).

Vaikka elinkaariarviointi on yleistynyt rakennus-

alalla ja pyrkii kattamaan kaikki rakentamisen 

ympäristövaikutukset, viherrakentaminen tavalli

sesti puuttuu laskelmista. Tämä johtuu siitä, että 
viherrakentamisen tuotteista, kuten taimistotuot­
teista tai kasvualustoista, ei ole vielä riittävästi tietoa 
kansallisessa päästötietokannassa. Tutkimuksemme 
mukaan erityisesti kasvillisuuden, kasvualustojen 
ja kunnossapidon hiilijalanjälki vaativat huomiota 
(Moinel ym. 2024). Lisäksi standardoidut laskentame­
netelmät puuttuvat, koska elävän kasvillisuuden ja 
maaperän elinkaari eroaa luonteeltaan merkittäväs­
ti rakennustuotteista. Kaupunkivihreän elinkaaren 
päätevaiheessa tapahtuva orgaanisen hiilen kertymi­
sen ja vapautumisen raportointi vaatii myös lisätut­
kimusta.

Kaupunkivihreän elinkaariarvioinnissa keskity-

tään materiaalien, kasvillisuuden ja maaperän 

elinkaaren jokaiseen vaiheeseen. Arvioinnissa las­
ketaan kasvihuonekaasujen päästöt ja poistumat, 
jotka liittyvät viherrakentamisen tuotteisiin (mate­
riaalien valmistus ja kasvillisuuden taimituotan­
to), rakentamiseen (koneet ja kuljetukset), käyttöön 

Ydinviestit:

• 	Viherrakentamisen elinkaariarvioinnissa lasketaan materiaa- 
lien, kasvillisuuden ja maaperän kasvihuonekaasujen päästöt  
ja poistumat materiaalien tuotantovaiheessa, rakentamis- 
vaiheessa, käytön aikana ja elinkaaren lopussa.

• 	Elinkaariarvioinnin avulla voidaan tunnistaa merkittävimmät 
päästölähteet ja tehdä tarvittavia muutoksia jo suunnittelun 
alkuvaiheessa.

• 	Viherrakentamisen elinkaariarvioinnin yleistyminen edellyttää 
kattavampia viherrakentamisen tuotteiden päästötietoja ja 
standardoitujen laskentamenetelmien kehittämistä.
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Hiilidioksidipäästöjen osuus prosentteina puiston eri rakentamisosissa. Turvepohjaista kompostia  
sisältävän kasvualustan osuus on keskimäärin 35 % kokonaispäästöistä. (KUVA: CAROLINE MOINEL)
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Hiilikerroin on viherkerroin-työkalun yhteyteen 

kehitetty laskuri, joka arvioi tontin tai korttelin 

kasvillisuuden ja maaperän hiilinielupotentiaalin 

50 vuoden ajalta. Hiilinielupotentiaali tarkoittaa 
arviota siitä, kuinka paljon hiiltä kasvillisuus ja maa­
perä voivat sitoa tulevaisuudessa. Laskenta perustuu 
tontin kasvillisuustyyppien pinta-aloihin ja ilmoit­
taa hiilikertoimen, eli hiilinielun määrän suhtees­
sa tontin pinta-alaan (kg CO2 /m²). Arvio pohjautuu 
viherkertoimen kasvillisuusluokitteluun ja 50 vuo­
den elinkaareen, mikä vastaa elinkaariarvioinnin 
(lca) vakiintunutta aikajännettä. 

Laskurin tulos kuvaa mahdollisen hiilinielun suu-

ruusluokkaa tutkimustietoon perustuen. Laskenta 
huomioi maaperään ja puuvartiseen kasvillisuuteen 
varastoituvan hiilen sekä kasvualustojen, rakentami­
sen ja ylläpidon päästöt. Hiilinielu muodostuu hiilen­
sidonnan ja päästöjen erotuksesta. Oletuksena 
on, ettei kasvillisuutta tai maakerroksia uusita 50 
vuoden aikana. Hiilikerroin voi olla positiivinen 
(tontti toimii hiilinieluna) tai negatiivinen (pääs­
töt ylittävät sidonnan). Hiilikertoimen suositelta­
vana tasona voidaan pitää noin arvon 5.0 ylittävää 
hiilikerrointa. Tämä tarkoittaa, että tontin hiilinie­
lun suuruus on 5 kg CO2 / m

2. Hiilikerroinlaskurilla 
tontille tai korttelille voidaan asettaa hiilinielun 
tavoitearvo (Ariluoma ym. 2025).

Viherkertoimen hiililaskuri auttaa suunnittelijaa 

vertailemaan erilaisia kasvillisuusratkaisuja ja nii-

den vaikutuksia tontin hiilinieluihin. Arviointia voi 
tehdä viite- tai toteutussuunnitteluvaiheessa, kun­
han tiedossa ovat tontin pinta-ala sekä kasvillisuus­

Hiilikertoimesta  
tukea suunnitteluun

Ydinviestit

• 	Hiilikerroin on tonttikohtaisen viherkertoimen  
osaksi kehitetty laskuri, joka arvioi tontin tai  
korttelin kasvillisuuden ja maaperän hiilinielu- 
potentiaalia 50 vuoden aikajänteellä.

• 	Tuloksena saadaan hiilikertoimen arvo  
(kg CO₂/m²), joka kertoo tontin hiilinielun  
suuruuden suhteessa sen pinta-alaan. 

• 	Laskuri huomioi sekä hiilensidonnan että  
päästöt (maaperä, puuvartinen kasvillisuus,  
kasvualustat, rakentaminen ja ylläpito) ja se  
voi olla positiivinen tai negatiivinen.

• 	Hiilikerroinlaskuri auttaa suunnittelijoita  
vertailemaan eri viherratkaisujen  
vaikutuksia hiilinieluihin.

tyypit ja niiden pinta-alat. Hiilikerroin kannustaa va­
litsemaan kestäviä ja hiiliviisaita viherrakentamisen 
ratkaisuja ja täydentää viherkerrointa.

KIRJOITTAJA: MARI ARILUOMA

Viherkerroin =
Painotettu viherpinta-ala yhteensä

Tontin pinta-ala

Hiilinielu yhteensä (kasvillisuus ja maaperä)

Tontin pinta-ala
Hiilikerroin =

7,9 1,9

rakentamisen ja
hoidon päästöt
kg CO2/m2

3,0

61,4

NURMIKKO NIITTY

PUISTOMAINEN KASVILLISUUS
(5 puuta/100m2, nurmikko ja pensaita)
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3,2

30,6

3,2

(30,6)

5,6

86,1

3,7

35,8

84,2

hiilivaraston kertyminen
maaperään ja puihin  
kg CO2/m2

maaperähiilen muutos
50 vuotta perustamisesta
kg CO2/m2 

maaperän hiilivarasto
kg CO2/m2 
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Hiilikertoimen avulla voidaan laskea erilaisten viherrakenteiden nielu- ja päästövaikutuksia sekä  
hiilivarastojen muutosta. (KUVA: LIPSANEN & ARILUOMA 2025)
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KUVA: RANJA HAUTAMÄKI
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Pihavalmennus (garden coaching) on menetelmä, 

joka pyrkii tukemaan pientaloasukkaiden puutar

hanhoitotapoja ja materiaalivalintoja (Rantanen 
& Tahvonen 2023a-c). Asukkaille tarjotaan räätälöi­
tyä tietoa ja käytännön ohjausta hiiliviisaista vaih­
toehdoista, sillä hiiliviisaiden valintojen perustana 
on ymmärrys eri kasvillisuustyypeistä, niiden 
hiilivarastoista ja hiilivuohon vaikuttavista tekijöistä 
(Ariluoma ym. 2023). Pihavalmennustoiminta muis­
tuttaa henkilökohtaista valmentajaa kuntosalilla: 
mukana on säännöllisiä tapaamisia, tavoitteiden 
toteutumisen seurantaa ja eteenpäin kannustamista.

Pihavalmennuksessa osallistujien kanssa kierre-

tään heidän pihallaan ja pohditaan yhdessä, miten 

tontin eri osissa voisi nykyistä paremmin tukea 

kasvien hyvää kasvua, elävän maan kehittymistä, 

vähentää avointa mullospintaa ja hyödyntää ton-

tilla syntyvää viherjätettä sekä oksa- ja risuaineis-

ta. Valmennuksissa keskiöön nousee usein puus­
ton, muun kasvillisuuden ja maaperän säästäminen 
pihan elinkaaren eri vaiheissa, hyvien kasvuolosuh­
teiden turvaaminen sekä erilaisten vaihtoehtojen 
tunnistaminen pihalla syntyvän eloperäisen ainek­
sen paikalliseen käsittelyyn. Erityistä huomiota kiin­
nitetään läpäisevien pintojen ja maanvaraisen kas­
villisuuden suosimiseen, sillä näin saadaan myös 
maa hiilivarastona käyttöön. Pihavalmennuksen 
keskeisistä aiheista on koostettu Kotipihan hiilikor­
tisto (Tahvonen 2023).

Tiedon ja osaamisen lisääminen asukkaiden ja talo-

yhtiöiden keskuudessa on olennainen osa muutosta: 

oikeanlainen ja riittävä tieto rakentaa motivaatio­
ta, mahdollistaa osallisuuden tunteen ja käytännön 
muutosten toteutumisen joko omalla tai taloyhtiön 
pihalla. Hiiliviisaiden käytäntöjen toteuttaminen 
vaihtelee yksityisen pientalopihan ja puolijulkisen 
taloyhtiön pihan välillä. Pientalopihoilla muutos 
etenee usein yksittäisen asukkaan ajatuksesta pihan 
hoidon muutokseksi. Taloyhtiöpihoilla prosessi on 
monivaiheisempi, sillä päätöksentekoketjuun kuu­
luu yksittäisen asukkaan lisäksi isännöitsijä, taloyh­
tiön hallitus, mahdollinen pihatoimikunta, urakoit­
sijoiden kilpailutus tai talkootyön ohjeistus.

Asuinympäristön pihat eroavat toisistaan huomat-

tavasti. Erot johtuvat sekä paikan ominaisuuksis­
ta, kuten maaperästä, kasvupaikkaolosuhteista ja 
mikroilmastosta, että asukkaiden toiveista, arvois­
ta ja käyttötarpeista. Näiden tekijöiden yhteisvai­
kutus määrittää, millaiset hiiliviisaat ratkaisut ovat 
kussakin pihassa mahdollisia ja tarkoituksenmukai­
sia. Pihavalmennus mahdollistaa tutkitun tiedon 
soveltamisen paikallisesti vaihteleviin oloihin ja tar­
peisiin, mutta samalla myös sallii asukkaiden näke­
mysten kokoamisen hiiliviisaiden toimien mahdolli­
suuksista ja esteistä. Pihavalmennusta on kokeiltu 
pientalopihoilla Hämeenlinnassa ja taloyhtiöpihoil­
la Helsingin Lauttasaaressa. Näiden kokemusten 
perusteella yhdeksi keskeiseksi kehittämiskohteek­
si nousi tarve eloperäisen aineksen aiempaa parem­
paan käsittelyyn tonteilla.

KIRJOITTAJA: OUTI TAHVONEN

Hiiliviisautta  
pihavalmennuksella
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Pihavalmennuksessa pohdittavia kysymyksiä: 

• 	Miten voit tukea kasvien hyvää kasvua tontin eri osissa?

• 	Miten voit tukea maan elinvoimaisuutta  
(pieneliötoiminta, eloperäisen aineksen lisäys)?

• 	Miten pihan avoimia mullospintoja voisi peittää?

• 	Mihin pihan risut ja oksat päätyvät? Entä minne päätyy 
pihan ruohosilppu ja leikkuumateriaali (ns. viherjäte)? 

Pihavalmennus (garden 
coaching) auttaa pientalo
asukkaita soveltamaan  
hiiliviisaita ratkaisuja  
arkisessa puutarhanhoi- 
dossa ja pihan materiaali- 
valinnoissa.Menetelmä  
perustuu tiedon jakamiseen, 
vuorovaikutukseen sekä 
paikallisten olosuhteiden, 
asukkaiden tavoitteiden ja 
olemassa olevien pihojen 
huomioimiseen.  
(KUVAT: OUTI TAHVONEN)
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Ilmastokasvatus ei ole vain faktojen välittämistä 

opettajalta oppilaalle, vaan monipuolista oppimista, 

jossa yhdistyvät tutkimuspohjainen tieto, arvokes-

kustelut ja konkreettinen tekeminen. Hiiliviisaus 
lukio-opetuksessa tarkoittaa käytäntöjä ja ajatte­
lutapoja, jotka tukevat hiilen sitomista ja kestävää 
elämäntapaa – ja ennen kaikkea nuorten kykyä toi­
mia aktiivisina kansalaisina. Tekemämme kyselyn 
mukaan opettajat kokevat ilmastokasvatuksen tär­
keäksi, ja yli 60 % sisällyttää opetukseensa monia­
laista sisältöä, jossa yhdistyvät ilmastonmuutos, 
biodiversiteetti ja oikeudenmukaisuus (Castellaz­
zi ym. 2025). Luonnontieteitä, yhteiskuntaoppia ja 
taidetta yhdistämällä voidaan tukea ilmastokasva­
tuksen kokonaisvaltaisuutta. Kokonaisvaltainen ja 
monialainen ilmastokasvatus lisää opiskelijoiden 
ymmärrystä ilmastonmuutoksen sosiaalisista ja 
ekologisista ulottuvuuksista.

Opetuksen tulee olla katastrofipuheen sijaan toivoa 

herättävää ja sisältää tunteiden käsittelyä ja paikal-

lisia esimerkkejä hiiliviisaudesta. Toivon korostami­
nen antaa tilaa tunteiden käsittelylle ja paremman 
huomisen rakentamiselle. Konkretia ja esimerkit 
lähellä opiskelijoiden omaa arkea lisäävät ymmär­
rettävyyttä ja aihepiirin merkitystä. Opiskelijoita 

Hiiliviisaus  
lukio-opetuksessa 

Suosituksia opettajille: 

• 	Suosi monitieteisyyttä yhdistämällä luonnontieteitä, yhteis
kuntaoppia ja taidetta. Hyödynnä esimerkiksi projektitöitä,  
joissa opiskelijat pohtivat yhdessä kaupunginosansa  
ilmastonmuutoksen hillinnän keinoja tai analysoivat  
ilmastonmuutoksen vaikutuksia eri näkökulmista.

• 	Siirry katastrofipuheesta ratkaisuihin ja käytä paikallisia  
esimerkkejä. Toivon korostaminen ja konkretia lisäävät 
merkityksellisyyttä.

• 	Hyödynnä yhteistyötä tutkijoiden kanssa kutsumalla heitä 
vierailemaan oppitunneilla tai osallistumaan kouluprojekteihin.

• 	Käytä osallistavia menetelmiä, pelillisyyttä ja draamaa.  
Näitä ovat esimerkiksi: Roolipeli (1 h), jossa opiskelijat eläytyvät  
eri rooleihin (ihmisiä ja eläimiä) ja pohtivat luontopohjaisia  
ratkaisuja oikeudenmukaisuuden näkökulmasta (Castellazzi  
ym. 2024). Foorumipeli (1,5 h), jossa ryhmät kirjoittavat ja  
esittävät kohtauksia konflikteista liittyen luontopohjaisiin  
ratkaisuihin. Toisella kierroksella muut opiskelijat voivat  
keskeyttää ja muuttaa tapahtumia.

• 	Lisätietoa ja materiaaleja: https://doi.org/10.5281/zenodo.19184146 
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tulee myös osallistaa ja antaa heille tilaa keskus­
tella, kyseenalaistaa ja vaikuttaa ympäristöönsä. 
Tämä tukee kriittistä ajattelua ja yhteistyötaitoja.

Vaikka lukioiden ilmasto-opetus koetaan tärkeäksi, 

sen toteutumista estävät aika- ja osaamispula. Yli 
70 % vastanneista opettajista kertoi, ettei heillä ole 
aikaa tehdä yhteistyötä ulkoisten sidosryhmien 
kanssa, ja yli kolmannes ei ehdi sisällyttää ilmasto­
aiheita opetukseen. Opetussuunnitelma koetaan 
täydeksi, ja ilmastoasiat tuntuvat joskus ylimääräi­
siltä ja irrallisilta. Irrallisten teematuntien sijaan 
ilmasto-opetuksen tulisikin olla opetussuunnitel­
man läpileikkaavana sisältönä. Lisäksi 74 % opetta­
jista ei ollut saanut perehdytystä ilmastoaiheisiin 
opettajakoulutuksessa, ja 63 % ilmoitti, ettei työn­
antaja tarjoa lisäkoulutusta. Tämä jättää opettajat 
usein yksin etsimään materiaalia ja ratkaisuja sen 
sijaan, että koulutus järjestettäisiin räätälöitynä eri 
oppiaineille. Moni opettaja nosti esiin myös emotio­
naalisen kuormituksen: ristiriidan opetuksen ihan­
teiden ja ympäröivän yhteiskunnan vallitsevien 
käytäntöjen välillä. 

KIRJOITTAJA: EUGENIA CASTELLAZZI

Roolipelissä opiskelijat eläytyvät eri ihmisten ja eläinten 
rooleihin ja pohtivat luontopohjaisia ratkaisuja oikeuden
mukaisuuden näkökulmasta. Tavoitteena on ymmärtää,  
miten erilaiset arvot ja tarpeet vaikuttavat päätöksiin.  
(KUVAT: EDELLINEN SIVU: LASSI SUOMINEN, YLHÄÄLLÄ: EUGENIA 

CASTELLAZZI, ALHAALLA: KIRSI HAAPAMÄKI)
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Hiiliviisauden tutkimustiedon viestintä on keskei

nen osa kestävän kehityksen käytäntöjen edistämis

tä. Tutkimustieto ei itsessään muuta maailmaa, vaan 
vasta sen vastaanottaminen ja soveltaminen yhteis­
kunnassa tekee siitä vaikuttavaa. Siksi tutkijoiden 
viestinnällä viheralan ammattilaisia kouluttaville 
opettajille on ratkaiseva rooli siinä, miten uusi tie­
to siirtyy opetukseen, oppimiseen ja edelleen työelä­
män käytäntöihin. 

Opetuksen kautta voidaan tavoittaa uudet ammatti

laiset, ja heidän kauttaan uusi tutkimustieto voi jal-

kautua laajasti viheralan eri toimijoille (Ryymin 
& Tahvonen, 2025). Hiilen kierron opettaminen on 
haastavaa, sillä suuri osa prosesseista on näkymättö­
miä ja kokonaisuus monimutkainen: kasvilajit, kas­
vualusta, hoitokäytännöt, ilmasto ja kaupunkira­
kenne vaikuttavat kaikki hiilen sitoutumiseen. Aihe 
on uusi viheralalla, eikä valmista opetussisältöä ole 
paljon tarjolla.

Kun tutkija viestii tutkimustuloksistaan opettajille, 

kyse on kahden asiantuntijan välisestä tiedonvaih­
dosta (interspesialistinen viestintä). Heidän tieto­
pohjansa ja ammattikielensä eivät välttämättä 
kohtaa. Viestinnän onnistuminen edellyttää, että 

viestijä ymmärtää vastaanottajan taustan ja tar-

peet sekä havainnollistaa ja yleistajuistaa tulokset 

siten, että ne ovat helposti hyödynnettävissä vas-

taanottajan arkityössä. Tämä on tärkeää, sillä eri 
koulutusasteilta valmistuvat viheralan ammattilai­
set johtavat, suunnittelevat, rakentavat ja hoitavat 
ympäristöjä, joissa hiiliviisaat ratkaisut toteutuvat.

Opettajat muokkaavat tutkimustiedon osaamis

tavoitteiksi ja opetuskokonaisuuksiksi, jotka tu­
kevat opiskelijoiden ajattelun ja ammattitaidon 
kehittymistä. Perinteisesti opetussuunnitelmis­
sa esitellään jo vakiintuneen aseman saavuttanei­
ta näkemyksiä, jotka on omaksuttu tieteenalan tai 
oppiaineen tietoperustaan. Suuresta tieteellisten 
julkaisujen määrästä opiskeltavaksi aineistoksi on 
seuloutunut vain murto-osa. Akuutin kestävyys­
kriisin aikakautena tämä tutkimustiedon kierto 

Tutkimustietoa opetukseen  
ja sieltä viheralan käytäntöihin

Hiiliviisauden tutkimustiedon polku opetuksen kautta osaksi viheralan ammattikäytäntöjä  
(KUVA: ESSI RYYMIN YM. 2025).  

Tutkijat ja korkeakouluopettajat 
keskustelevat tutkimustulosten 
merkityksestä.

Opettajat muotoilevat tulosten 
pohjalta uusia osaamistavoitteita  
ja oppimismenetelmiä sekä  
vievät ne opetukseen.

1. 2. 3.

Tutkijat kiteyttävät tutkimus- 
tuloksensa hiilensidonnasta 
kaupunkivihreässä.
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opetukseen on liian hidasta. Erityisesti viherrakenta­
miseen, rakentamiseen ja maisemasuunnitteluun 
liittyvillä aloilla hiiliviisaisiin käytäntöihin liittyvän 
tutkimustiedon nopea siirtyminen opetukseen on 
välttämätöntä.

Tutkimustiedon jalkautuminen ei pääty koulutuk-

seen vaan jatkuu työelämässä. Työelämään siirtynyt 
ammattilainen toimii tutkimustiedon käytännön 
välittäjänä ja kehittäjänä. Hän soveltaa, kokeilee ja 
jakaa opittua tietoa eteenpäin kollegoilleen ja or­
ganisaatioilleen. Näin tiedeviestintä muuttuu jatku­
vaksi kierroksi, jossa tutkimus, opetus ja käytäntö 
tukevat toisiaan (Ryymin ym. 2026). Tämä tiedon 
liike tutkijoilta opettajille, opiskelijoille ja edelleen 
ammattilaisille varmistaa, että tutkimustulokset ei­
vät jää julkaisujen sivuille, vaan muuttuvat konkreet­
tisiksi teoiksi, hiiliviisaiksi ratkaisuiksi ja kestävän 
kehityksen mukaiseksi toiminnaksi jo nyt.

KIRJOITTAJAT: ESSI RYYMIN, VIIVI VIRTANEN  

JA OUTI TAHVONEN

Ydinviestit

• 	Tutkimustieto hiiliviisaudesta  
vaikuttaa vasta, kun se viestitään  
ja sovelletaan käytäntöön.

• 	Jotta tutkimustietoa voidaan soveltaa 
viheralan ammatillisessa opetuksessa, 
tutkimustietoa on yleistajuistettava ja 
räätälöitävä korkeakouluopettajille.

• 	Hiiliviisauden tutkimus, opetus ja 
työelämän käytännön sovellukset 
muodostavat jatkuvan tiedon kierron.

Viheralan ammattilaiset 
toteuttavat työssään 
tutkimukseen perustuvia 
hiiliviisaita ratkaisuja.

Hiiliviisaat kaupunkiympäristöt 
kehittyvät käytäntöön viedyn 
tutkimustiedon ansiosta.

Tutkimusperusteinen hiiliviisaus 
juurtuu osaksi kaupunkien 
päätöksentekoa ja ohjausta.

4. 5. 6.
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Hiilenkierto

Hiilen hajoaminen: Prosessi, jossa mikrobit 
hajottavat kuollutta orgaanista ainetta (esim. 
lehtikariketta), minkä seurauksena hiiltä  
vapautuu takaisin ilmakehään.

Hiilenkierto: Biokemiallinen ja geokemiall- 
inen prosessi, jossa hiili liikkuu jatkuvasti  
ilmakehän, kasvillisuuden, maaperän,  
vesiekosysteemien ja eliöiden välillä.

Hiilinielu: Luonnollinen (tai teknologinen)  
prosessi, joka sitoo ilmakehästä enemmän  
hiiltä kuin vapauttaa sitä. Kaupunkiympäris- 
töissä hiilinieluja voivat olla esimerkiksi  
puusto, maaperä ja kasvillisuus.

Hiilitase: Hiilen sidonnan ja hiilipäästöjen ero  
tietyllä alueella tai järjestelmässä tietyn ajan- 
jakson aikana. Hiilitase kertoo, onko järjestelmä 
kokonaisuudessaan nielu vai vapauttaako se hiiltä 
enemmän kuin sitoo. Ilmastonmuutoksen hillinnän 
kannalta on myönteistä, että ekosysteemeihin 
sitoutuu enemmän hiiltä kuin niistä poistuu.

Hiilivarasto: Sitoutuneen hiilen määrä, joka on 
varastoitunut esimerkiksi puustoon, kasvillisuu- 
teen, mereen tai maaperään. Suuret ja pitkäikäiset 
varastot tukevat ilmastonmuutoksen hillintää.

Hiilivuo: Hiilidioksidin tai muun hiilipitoisen  
yhdisteen siirtymisen nopeus varastosta  
toiseen, esim. ilmakehän ja maaekosysteemin  
välillä. Hiilivuon etumerkki (negatiivinen/ 
positiivinen) kuvaa suuntaa, johon hiili kulkee.  
Ilmakehätieteissä usein määritellään, että  
negatiivinen kuvaa suuntaa ekosysteemiin  
ja positiivinen ilmakehään päin.  

Sanasto

Hiiliviisaus

Elinkaariarviointi: Menetelmä, jolla  
arvioidaan tuotteen, rakenteen tai ratkaisun  
ympäristövaikutuksia koko elinkaaren ajalta. 
Elinkaariarviointi kattaa tuotannon, käytön  
ja elinkaaren loppuvaiheet.

Hiilikerroin: Työkalu, jonka avulla arvioi- 
daan kuinka paljon tietty kasvillisuus, maa- 
perä tai toimenpide sitoo tai vapauttaa hiiltä.  
Hiilikerroin täydentää viherkerrointa.

Hiiliviisaus: Suunnittelu- ja toimintatapa,  
jossa vahvistetaan hiilensidontaa osana moni­
hyötyistä, luontopohjaista kaupunkivihreän 
kokonaisuutta. Hiiliviisaus huomioi ilmasto- 
vaikutukset osana laajempaa kestävyyttä.

Ilmastokasvatus: Opetusta, oppimista ja 
ymmärryksen kasvattamista ilmaston 
muutoksen syntysyistä, vaikutuksista ja  
mahdollisista ratkaisuista sekä vuorovaikutus­
suhteista muiden kestävyyskriisien kanssa.

Kaupunkivihreän monihyötyisyys: Kaupunki­
vihreän kyky tuottaa samanaikaisesti useita 
ekosysteemipalveluita, kuten hiilensidontaa, 
hulevesien hallintaa, viilennystä ja hyvinvointia. 
Monihyötyisyys tukee kokonaisvaltaista ja 
kustannustehokasta suunnittelua.

Latvuspeitto: Puiden latvusten peittämä  
osuus alueen pinta-alasta. Suuri latvuspeitto  
tukee hiilensidontaa, viilentää kaupunkia ja 
parantaa elinympäristön laatua.
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Läpäisevä/läpäisemätön pinta: Läpäisevä  
pinta mahdollistaa veden ja hiilidioksidin  
kulun maaperään, mikä tukee kasvillisuutta,  
maaperän hiilensidontaa ja terveyttä edistävää  
luontokosketusta. Läpäisemättömät pinnat,  
kuten asfaltti, heikentävät näitä prosesseja.

Maanvarainen kasvillisuus: Maanvaraisella 
kasvillisuudella on yhteys pohjamaahan, mikä 
mahdollistaa hiilen varastoitumisen maaperään. 

Maanvarainen piha, kansipiha: Maanvaraisella 
pihalla on yhteys pohjamaahan, kun taas kansi- 
piha on rakennettu rakenteiden, tyypillisesti 
pysäköintitilan päälle ja sen hiilensidontapoten- 
tiaali on rajallisempi kuin maanvaraisen pihan. 

Mikrometsä: Pieni, tiheä ja monilajinen  
metsäinen istutus kaupunkiympäristössä.  
Mikrometsät tukevat hiilensidontaa, luonnon 
monimuotoisuutta ja viihtyisyyttä.

Pihavalmennus: Kasvillisuuden ja maaperän 
hoitoa, joka tukee hiilensidontaa ja hiilivarastojen 
säilymistä. Se painottaa esimerkiksi monivuotista 
kasvillisuutta, maan häiriön minimointia ja 
luonnonmukaisia hoitokäytäntöjä. 

Uudistava kaupunkisuunnittelu: Lähestymis- 
tapa, jossa kaupunkikehitys ei ainoastaan  
vähennä haittoja vaan parantaa ekosystee- 
mien ja yhteisöjen toimintakykyä. Tavoitteena  
on hiilinegatiivinen, luonnon prosesseja  
vahvistava kaupunki.
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Tämä on hiiliviisaan kaupunkivihreän käsikirja, johon on 

koottu monialaisen CO-CARBON-hankkeen keskeiset viestit. 

Käsikirja on tarkoitettu asiantuntijoille, päätöksentekijöille ja 

kaikille niille, jotka ovat kiinnostuneita siitä, miten luonnolli- 

sia hiilinieluja voidaan ylläpitää ja kasvattaa kaupunkialueilla. 

Kaupunkien hiilineutraaliustavoitteiden saavuttaminen edel- 

lyttää päästöjen vähentämistä, mutta niiden ohella tarvitaan 

hiilinielujen vahvistamista. Yksi oleellinen keino on lisätä  

luonnollisia hiilinieluja kaupunkivihreään eli kaupunkimet-

siin, rakennettuihin puistoihin, katuistutuksiin ja pihoille. 

Nieluihin panostaminen tuottaa myös muita hyötyjä: lieventää 

helleaaltoja ja kaupunkitulvia, lisää hyvinvointia ja luonnon 

monimuotoisuutta. Hiilinieluja siis kannattaa vaalia ja lisätä.


