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KLIMAHAVER 
Klimahaver refererer til alle aktiviteter, der kan forbedre kulstofbinding 
og opbevaring af vegetation i private haver. På den måde kan 
konventionelle haver omdannes til såkaldte klimahaver. De enkelte haver 
gør måske ikke den store forskel, men private boligområder udgør 
tilsammen en betydelig del af byarealet. 

Oplysningerne i dette hæfte er baseret på videnskabelig viden produceret i 
CO-CARBON forskningsprojektet og de praktiske erfaringer fra finske 
privatpersoner, der har lavet havearbejde i 2021-2023. Selvom hæftet er 
designet til private boligejeres behov, kan det også bruges i boligforenigers 
og erhvervsbygningers grønne områder. Hæftet gennemgår seks elementer 
i klimahaver relateret til vegetation, er tilgængeligt for alle beboere og giver 
anbefalinger om vedligeholdelse. 

Hæftet kan stimulere beboernes ideer til, hvordan en almindelig have eller 
gård med kun små ændringer kan forvandles til en have/gård, der binder og 
lagrer kulstof. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SEKS NØGLEELEMENTER I KLIMAHAVER: 

1. Permeable overflader 

Hvor er havens vandgennemtrængelige, plantedækkede 

overflader? 

2. Flerlaget vegetation 

Er der områder i haven, hvor træer, buske og 

bunddækkende planter vokser sammen? 

3. Levende jord 

Er der plads i haven til orme og andre vigtige 

jordorganismer? 

4. Overdækket jordoverflade 

Hvor er de områder af haven, der jævnligt rives og luges? 

5. Kviste, blade og græsafklip 

Hvor ender det organiske stof i haven? 

6. Multifunktionel vegetation 

Hvor mange forskellige opgaver har havens planter? Kan de 

også involvere kulstofbinding? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. PERMEABLE OVERFLADER 

Havens permeable, plantedækkede overflader skaber en interaktiv forbindelse mellem 
jord, vegetation og luft. Permeable overflader muliggør cirkulation af kulstof, 
næringsstoffer og vand gennem vegetationen og tillader jord-luft-interaktion og 
vandabsorption. Uigennemtrængelige overflader, såsom asfalt og tæt belægning, 
bryder forbindelsen. 
 
   FACTS     LØSNINGER 
 

 
 
 
 

2. FLERLAGET VEGETATION 

Planter optager kuldioxid fra atmosfæren gennem deres stomata i blade og nåle. Jo 
mere bladoverflade der er i haven, jo mere kuldioxid kan der bindes fra atmosfæren. 
Flerlaget betyder et planteareal, der kombinerer træer, buske og bunddækkeplanter i 
forskellige højder. 
 
   FACTS     LØSNINGER 

 

 

 Permeable overflader tillader 
vand og kulstof at bevæge sig 
mellem jorden og atmosfæren. 

 

 Levende vegetation binder atmosfærisk 
kulstof og skaber levesteder for mange 
organismer. 

 

 Uigennemtrængelige overflader 
absorberer ikke regnvand, hvilket kan 
forårsage oversvømmelse. 

 

 

 Flerlaget vegetation øger 
kulstofbindingen.  

 Udover flerlagsbevoksning kan 
den kulstofvenlige have også 
rumme åbne områder. 

 

 

Rodsystemerne er også 
flerlagede. Jordens 
kulstofreserver afhænger af 
rodsystemets dimensioner. 

 

 

 

Foretrække permeable overflader i 
gården, såsom planter og græsplæne, og 
stenmel eller permeable belægninger på 
gangstier. 

 

 

Foretrække permeable overflader, især 
overflader dækket af planter. 
Græsplæne er et bedre valg end en 
terrasse. 

 

 

Led regnvandet, der genereres på 
grunden, til planterne. Saml vand fra 
tage til tønder, der skal bruges som 
kunstvandingsvand. 

 

 

 

I hvilke af de nuværende beplantninger i 
haven kan du tilføje flere lag? Plant for 
eksempel buske under træet eller små 
træer i staudebedet. 

 

 

Brug flerlagsbevoksning i kanten af 
grunden som skygge og vind- og 
synsbeskyttelse. Hold f.eks. et lege-
/boldområde og særlige udsigter åben. 

 

 

Foretræk forskellige former for 
rodsystemer, såsom dybe og overfladiske 
rødder, og planter med tynde og tykke 
rødder. Spørg planteforhandlere om 
mere information. 

 



3 . LEVENDE JORD 

Små organismer i jorden, såsom mikrober, er en del af kulstofkredsløbet. 
Mikroorganismer omdanner organisk kulstof til en permanent del af jordens 
kulstoflager, mens de frigiver kulstof tilbage til atmosfæren gennem respiration. 
Plantedække, et mangfoldigt rodsystem, organisk gødning og tilstrækkelig fugt giver et 
godt levested for jordens mikroorganismer. 
 
   FACTS     LØSNINGER 

 
 
 
 

4. DÆKKET JORDOVERFLADE 
 

Den bare jordoverflade binder ikke atmosfærisk kulstof. Jorden under beplantninger, 
levende hegn og traditionelle rosenhaver er vant til at blive holdt bar. Pleje af 
køkkenhave har også været baseret på bar muldjord, for eksempel ved at luge rækker 
og vende jorden om efteråret. 
 
   FACTS     LØSNINGER 

 

 

 Organisk stof er "mad" til 
jordens mikrobiom.  

 

Jordens mikrobiom kan skades 
ved brugen af 
plantebeskyttelsesmidler. 

 

 Jordens mikrobiom har også 
brug for ilt. 

 

 

 

Reduktion af den bare 
jordoverflade øger kulstofbindingen 
og beskytter jordoverfladen mod 
overdreven varme og tørke. 

 

 

Planter, der forbliver grønne, 
fotosyntetiserer også uden for 
sommertiden. Derudover beskytter 
vegetation jorden mod erosion. 

 

 

Kraftig kultivering af jorden kan 
fremskynde nedbrydningen af organisk 
stof og forstyrre f.eks. levestederne for 
orme og mikrober. 

 

 

 Gød med kompost og husdyrgødning, 
brug økologisk muld.  

 Undgå kemisk bekæmpelse af ukrudt og 
skadedyr.  

 

Undgå at køre tunge maskiner og 
opbevare gods i bevoksede områder af 
haven, så jorden ikke bliver 
komprimeret. 

 

 

 Plant bunddækkeplanter i flerårige 
plantebede og brug økologisk jorddække i 
grøntsags- og rosenhaverne. 

 

 Behold plantedækket så længe som muligt 
om efteråret, selv gennem vinteren. Skær 
kun stauderne om foråret. 

 

 Undgå unødig kultivering af jorden og 
rivning af jordoverfladen. Hvis du skal 
vende jorden, så gør det kun om foråret. 

 



5 . KVISTE, BLADE OG GRÆSAFKLIP 

Kulstof lagret i forskellige dele af planten bør ikke fjernes fra haven. Døde dele af træer 
og buske og blødere vækst fra samme år nedbrydes med forskellig hastighed, så de kan 
bruges på forskellige måder i gården. En kompost er ikke altid nødvendig for at 
genbruge biomasse på stedet. 
 
   FACTS     LØSNINGER 

 
 
 
 

6. MULTIFUNKTIONEL VEGETATION 

Haveplanter har forskellige funktioner. Multifunktionalitet betyder at kombinere 
forskellige funktioner i en enkelt plante. Planter kan fungere både som 
rumafgrænsere, afskærmning, dekoration, nytteplanter m.v. på samme grund. 
Samtidig leverer de økosystemtjenester, hvoraf en er kulstofbinding. Kulstofbinding 
fungerer bedst, når vegetationen trives. 
 
   FACTS     LØSNINGER 

 

 

 

Kulstoffet, der er bundet til 
vegetationen, indgår kun i havens 
kulstoflager, hvis det opbevares på 
grunden som kviste og strøelse. 

 

 Samme års vækst, såsom skud og 
græs, indeholder kvælstof og 
nedbrydes hurtigt. 

 

 

Omkring halvdelen af tørvægten af 
døde plantedele, såsom kviste og 
grene, er kulstof, og det kan bruges i 
haven på mange måder. 

 

 

 

Multifunktionaliteten kan ses som 
mange opgaver for en enkelt plante 
og i de mange økosystemtjenester i 
hele området. 

 

 

I den kultofvenlige have sikres en 
effektiv kulstofbinding for alle 
planter, uanset hvilken anden 
opgave de har. 

 

 

Haverne til de små huse er en del af hele 
byens grønne struktur. De valg, der 
træffes i haven, påvirker kulstofbalancen 
og biodiversiteten i området. 

 

 

 

Spild ikke din haves kulstofreserver ved at 
brænde dem, lægge dem i kanten af 
parken eller transportere dem til 
genbrugsstationen. 

 

 

Hak plantedelene og brug dem som 
jorddække. Jorddækket reducerer 
fordampningen af fugt fra jorden, 
forhindrer vækst af ukrudt og 
topjordserosion og nærer jordorganismer. 

 

 Brug kviste på komposten og som økologisk 
muld eller byg nedbrydende hegn ud af 
dem. 

 

 

 

Ved at ændre vedligeholdelsespraksis for 
planteområderne i din have (såsom hegnet, 
skråninger, blomsterbede), kan du få dem til 
at binde og opbevare kulstof bedre, end de 
gør nu. 

 

 

Sørg for god plantevækst, tilstrækkelig 
vækstplads og lang levetid med det 
rigtige plantevalg og passende pleje af 
arten. 

 

 Pas på haven på en kulstofsmart måde og 
vælg samtidig arter, der understøtter 
biodiversiteten. 
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